Sinopsis

Appalachian  National  Scenic
Trail, es una travesia integramente
de montafia, con una longitud de
3523 kiléometros y un desnivel
acumulado de 141580 metros.
Discurre a través de una masa
forestal impresionante,
atravesando grandes bosques y
Parques Nacionales a lo largo de 14
Estados de EEUU. En otros tiempos
territorios pertenecientes a
naciones indias como los Cherokee,
Delaware, Catawbas o Abenakies,
lugares que conformaron las Trece
Colonias Britanicas y que dieron
origen a los Estados Unidos de
América. Esto supone caminar y
vivir  dentro del  bosque,
practicamente como un animal

mas, durante un largo tiempo, que en el caso de nuestro protagonista fueron
142 dias consecutivos. Primer Thru-Hiker de Espana en realizar esta senda, en
solitario y sin equipos de apoyo. Una experiencia de vida realmente
extraordinaria.

Autor: Jon Galdos Elguezabal

www .jongaldos.com ‘



Basajaun: «Cuidad la naturaleza como si fuera vuestra propia vida.»

«Basajaun»
en el Sendero de los Apalaches

Si lees este libro y te gusta, habla de él, recomiéndalo,
promociénalo en redes sociales, conviértelo en un regalo
para las personas que quieres. Y no olvides dejar tu opinién
en el punto de venta donde lo hayas adquirido.

Ademas de en la web del Autor, este libro esta disponible
bajo demanda en mas de 2000 librerias de Espafia y
Latinoamérica. Otras plataformas de venta:

Formato papel Formato digital
Amazon Amazon
Casa del libro Casa del libro
El Corte Inglés El Corte Inglés
Fnac Fnac
Elkar Apple Store
Agapea Kobo
Libros.CC Barnes & Noble
Goodreads Goodreads
Desnivel Google Play
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